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THE THOUGHTS OF A CHRISTIAN
BBIIBBLLEE TTEEXXTT :: Philippians 4:8.

LESSON 341 Junior Course

MEMORY VERSE: ““CCoommmmiitt tthhyy wwoorrkkss uunnttoo tthhee LLOORRDD,, aanndd tthhyy tthhoouugghhttss sshhaallll bbee eessttaabblliisshheedd””

((PPrroovveerrbbss 1166::33))..

BIBLE TEXT in King James Version BIBLE REFERENCES:

Philippians 4:8
8 Finally, brethren, whatsoever
things are true, whatsoever things
are honest, whatsoever things are
just, whatsoever things are pure,
whatsoever things are lovely,
whatsoever things are of good
report; if there be any virtue, and
if there be any praise, think on
these things.

NOTES:

AA LLeetttteerr
PPaauull hhaadd vviissiitteedd tthhee cciittyy ooff PPhhiilliippppii iinn MMaacceeddoonniiaa oonn hhiiss sseeccoonndd

aanndd tthhiirrdd mmiissssiioonnaarryy ttrriippss.. IInn hhiiss pprraayyeerrss,, hhee tthhaannkkeedd GGoodd ffoorr tthhee

pplleeaassaanntt mmeemmoorriieess hhee hhaadd ooff tthhee ddiisscciipplleess tthheerree,, aanndd ffoorr tthheeiirr
ffeelllloowwsshhiipp ((Philippians 1:3-5 3 I thank my God upon every
remembrance of you, 4 Always in every prayer of mine for you all
making request with joy, 5 For your fellowship in the gospel from

the first day until now;)).. TThhee ddiisscciipplleess aatt PPhhiilliippppii rreemmeemmbbeerreedd

PPaauull,, ttoooo.. TThheeyy sseenntt ooffffeerriinnggss ttoo hheellpp hhiimm iinn hhiiss mmiissssiioonnaarryy wwoorrkk..

OOnn oonnee ooccccaassiioonn tthheeyy sseenntt tthheeiirr ddoonnaattiioonnss bbyy aa mmaann nnaammeedd
EEppaapphhrrooddiittuuss.. WWhheenn PPaauull wwrroottee aa lleetttteerr ooff tthhaannkkss ttoo tthhee

PPhhiilliippppiiaannss,, hhee ssaaiidd:: ““II aamm ffuullll,, hhaavviinngg rreecceeiivveedd ooff EEppaapphhrrooddiittuuss
tthhee tthhiinnggss wwhhiicchh wweerree sseenntt ffrroomm yyoouu,, aann ooddoouurr ooff sswweeeett ssmmeellll,, aa

ssaaccrriiffiiccee aacccceeppttaabbllee,, wweellllpplleeaassiinngg ttoo GGoodd”” ((PPhhiilliippppiiaannss 44::1188))..
TThhee BBooookk ooff tthhee BBiibbllee kknnoowwnn aass PPhhiilliippppiiaannss iiss PPaauull’’ss lleetttteerr ttoo

tthhee cchhuurrcchh aatt PPhhiilliippppii.. GGoodd iinnssppiirreedd PPaauull ttoo wwrriittee iitt,, aanndd tthhee

ffoolllloowweerrss ooff JJeessuuss hhaavvee rreecceeiivveedd iinnssttrruuccttiioonn aanndd eennccoouurraaggeemmeenntt
ffrroomm iitt eevveerr ssiinnccee..

TThhoouugghhttss
PPaauull’’ss lleetttteerr tteellllss hhooww aa CChhrriissttiiaann lliivveess aanndd ooff ssoommee ooff hhiiss

dduuttiieess.. PPaauull ggiivveess aa lliisstt ooff tthhee ggoooodd aanndd hheellppffuull tthhiinnggss tthhaatt tthhoossee

wwhhoo aarree ssaavveedd sshhoouulldd tthhiinnkk aabboouutt.. AA CChhrriissttiiaann’’ss tthhoouugghhttss aarree
ddiiffffeerreenntt ffrroomm tthhoossee hhee hhaadd bbeeffoorree hhee wwaass ssaavveedd.. IInn ccaalllliinngg

ppeeooppllee ttoo rreeppeennttaannccee,, tthhee PPrroopphheett IIssaaiiaahh ssaaiidd:: ““LLeett tthhee wwiicckkeedd
ffoorrssaakkee hhiiss wwaayy,, aanndd tthhee uunnrriigghhtteeoouuss mmaann hhiiss tthhoouugghhttss:: aanndd lleett

hhiimm rreettuurrnn uunnttoo tthhee LLOORRDD,, aanndd hhee wwiillll hhaavvee mmeerrccyy uuppoonn hhiimm;; aanndd

ttoo oouurr GGoodd,, ffoorr hhee wwiillll aabbuunnddaannttllyy ppaarrddoonn”” ((IIssaaiiaahh 5555::77)).. GGoodd
ssaaiidd,, ccoonncceerrnniinngg HHiiss ppeeooppllee:: ““II wwiillll ppuutt mmyy llaawwss iinnttoo tthheeiirr mmiinndd,,

aanndd wwrriittee tthheemm iinn tthheeiirr hheeaarrttss”” ((HHeebbrreewwss 88::1100))..
GGoooodd tthhoouugghhttss aalloonnee ddoo nnoott mmaakkee aa CChhrriissttiiaann,, bbuutt bbaadd

tthhoouugghhttss ccaann lleeaadd ttoo ssiinn.. AAfftteerr aa ppeerrssoonn hhaass rreecceeiivveedd mmeerrccyy aanndd
aa ppaarrddoonn ffoorr hhiiss ssiinnss,, hhee wwaannttss ttoo kkeeeepp tthhaatt ppeeaaccee iinn hhiiss hheeaarrtt..

TThhee PPrroopphheett IIssaaiiaahh ssaaiidd:: ““TThhoouu wwiilltt kkeeeepp hhiimm iinn ppeerrffeecctt ppeeaaccee,,

wwhhoossee mmiinndd iiss ssttaayyeedd oonn tthheeee:: bbeeccaauussee hhee ttrruusstteetthh iinn tthheeee””
((IIssaaiiaahh 2266::33))..

DDaavviidd,, ttoooo,, kknneeww hhooww iimmppoorrttaanntt iitt iiss ffoorr aa CChhrriissttiiaann ttoo wwaattcchh
hhiiss tthhoouugghhttss.. HHee pprraayyeedd tthhaatt hhiiss mmeeddiittaattiioonnss oorr tthhoouugghhttss,, aass wweellll

aass hhiiss wwoorrddss,, wwoouulldd bbee pplleeaassiinngg ttoo GGoodd ((PPssaallmm 1199::1144
1144 LLeett tthhee wwoorrddss ooff mmyy mmoouutthh,, aanndd tthhee mmeeddiittaattiioonn ooff mmyy hheeaarrtt,, bbee
aacccceeppttaabbllee iinn tthhyy ssiigghhtt,, OO LLOORRDD,, mmyy ssttrreennggtthh,, aanndd mmyy rreeddeeeemmeerr..))

DDaavviidd aasskkeedd GGoodd ttoo eexxaammiinnee hhiiss tthhoouugghhttss ttoo sseeee iiff tthheerree wwaass aannyy
wwiicckkeedd wwaayy iinn hhiimm ((PPssaallmm 113399::2233--2244
2233 SSeeaarrcchh mmee,, OO GGoodd,, aanndd kknnooww mmyy hheeaarrtt:: ttrryy mmee,, aanndd kknnooww mmyy
tthhoouugghhttss:: 2244 AAnndd sseeee iiff tthheerree bbee aannyy wwiicckkeedd wwaayy iinn mmee,, aanndd lleeaadd
mmee iinn tthhee wwaayy eevveerrllaassttiinngg..))..

GGoodd kknnoowwss oouurr tthhoouugghhttss,, aanndd kkeeeeppss aa rreeccoorrdd ooff tthhoossee wwhhoo

tthhiinnkk aabboouutt HHiimm.. MMaallaacchhii tthhee PPrroopphheett ssaaiidd:: ““TThheeyy tthhaatt ffeeaarreedd tthhee
LLOORRDD ssppaakkee oofftteenn oonnee ttoo aannootthheerr:: aanndd tthhee LLOORRDD hheeaarrkkeenneedd,, aanndd

hheeaarrdd iitt,, aanndd aa bbooookk ooff rreemmeemmbbrraannccee wwaass wwrriitttteenn bbeeffoorree hhiimm ffoorr

tthheemm tthhaatt ffeeaarreedd tthhee LLOORRDD,, aanndd tthhaatt tthhoouugghhtt uuppoonn hhiiss nnaammee””
((MMaallaacchhii 33::1166))..
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TTrruuee TThhiinnggss
SSeeeeiinngg tthhaatt oouurr tthhoouugghhttss aarree ssoo iimmppoorrttaanntt,, wwhhaatt sshhoouulldd wwee

tthhiinnkk aabboouutt?? PPaauull ssaaiidd,, ““WWhhaattssooeevveerr tthhiinnggss aarree ttrruuee,, .. .. .. tthhiinnkk oonn
tthheessee tthhiinnggss..”” MMaannyy tthhiinnggss iinn tthhee wwoorrlldd ttooddaayy aarree ffaallssee.. HHooww ccaann

oonnee kknnooww wwhhaatt iiss ttrruuee?? AAtt oonnee ttiimmee wwhheenn JJeessuuss wwaass pprraayyiinngg aanndd

ttaallkkiinngg ttoo GGoodd,, HHee ssaaiidd,, ““TThhyy wwoorrdd iiss ttrruutthh”” ((JJoohhnn 1177::1177)).. GGoodd’’ss
WWoorrdd iiss tthhee BBiibbllee,, aanndd tthhee BBiibbllee iiss ttrruuee.. IItt tteeaacchheess tthhaatt tthhee

pprroommiisseess ooff GGoodd aarree ttrruuee.. WWee rreeaadd tthhaatt ““tthhee jjuuddggmmeennttss ooff tthhee
LLOORRDD aarree ttrruuee aanndd rriigghhtteeoouuss aallttooggeetthheerr”” ((PPssaallmm 1199::99)).. IInn GGoodd’’ss

pprroommiisseess,, bbootthh ooff bblleessssiinnggss aanndd ooff jjuuddggmmeennttss,, tthheerree iiss aa wweeaalltthh ooff

ggoooodd tthhoouugghhttss.. MMeeddiittaattiinngg oonn tthheessee tthhiinnggss tthhaatt aarree ttrruuee sshhoouulldd
ccaauussee oonnee ttoo ppuurrppoossee iinn hhiiss hheeaarrtt ttoo lliivvee ffoorr tthhee LLoorrdd.. TThheenn hhee

wwiillll bbee aabbllee ttoo ccllaaiimm tthhoossee wwoonnddeerrffuull pprroommiisseess ooff bblleessssiinngg..
UUnnttrruutthh

SSaattaann iiss tthhee ffaatthheerr ooff lliieess,, aanndd tthheerree iiss nnoo ttrruutthh iinn hhiimm ((JJoohhnn
88::4444)).. HHee iiss tthhee eenneemmyy ooff oouurr ssoouull,, aanndd wwoouulldd ttrryy ttoo ccaauussee uuss ttoo

bbeelliieevvee aanndd ttoo tthhiinnkk aabboouutt uunnttrruutthhss.. WWhheenn yyoouu aarree ssiicckk,, hhee mmaayy

ttrryy ttoo mmaakkee yyoouu tthhiinnkk tthhaatt GGoodd wwiillll nnoott hheeaall yyoouu;; bbuutt tthhee LLoorrdd
ssaayyss,, ““II aamm tthhee LLOORRDD tthhaatt hheeaalleetthh tthheeee”” ((EExxoodduuss 1155::2266))..

HHeerree iiss aann eexxaammppllee ooff oonnee ppeerrssoonn wwhhoo tthhoouugghhtt aabboouutt uunnttrruuee
tthhiinnggss.. SSaattaann,, iinn tthhee ffoorrmm ooff aa sseerrppeenntt,, ttoolldd ssoommee lliieess ttoo EEvvee iinn

tthhee GGaarrddeenn ooff EEddeenn.. HHee ssaaiidd ttoo hheerr,, ““YYee sshhaallll nnoott ssuurreellyy ddiiee””

((GGeenneessiiss 33::44)).. GGoodd hhaadd ssaaiidd:: ““OOff tthhee ttrreeee ooff tthhee kknnoowwlleeddggee ooff
ggoooodd aanndd eevviill,, tthhoouu sshhaalltt nnoott eeaatt ooff iitt:: ffoorr iinn tthhee ddaayy tthhaatt tthhoouu

eeaatteesstt tthheerreeooff tthhoouu sshhaalltt ssuurreellyy ddiiee”” ((GGeenneessiiss 22::1177)).. BBeeccaauussee EEvvee
tthhoouugghhtt aabboouutt tthhee uunnttrruutthh tthhaatt SSaattaann hhaadd ttoolldd hheerr,, sshhee wwaass

tteemmpptteedd aanndd sshhee ssiinnnneedd.. SShhee wwaass sseeppaarraatteedd ffrroomm GGoodd,, aanndd ddiieedd
ssppiirriittuuaallllyy.. NNoott oonnllyy tthhaatt,, bbuutt ssiinn hhaass ccaauusseedd aallll ppeeooppllee ttoo ddiiee

ssppiirriittuuaallllyy.. TThhee oonnllyy wwaayy aannyyoonnee ccaann bbee mmaaddee aalliivvee iiss ttoo bbee ssaavveedd

tthhrroouugghh tthhee BBlloooodd ooff JJeessuuss..
LLeett uuss tthhiinnkk aabboouutt tthhee tthhiinnggss tthhaatt aarree ttrruuee.. JJeessuuss iiss rreeffeerrrreedd ttoo

aass tthhee ““ttrruuee vviinnee”” ((JJoohhnn 1155::11)),, tthhee ““ttrruuee bbrreeaadd”” ((JJoohhnn 66::3322)),, aanndd
tthhee ““ttrruuee LLiigghhtt”” ((JJoohhnn 11::99))..

HHoonneessttyy

HHoonneessttyy iiss aannootthheerr tthhiinngg tthhaatt sshhoouulldd bbee iinn oouurr tthhoouugghhttss.. TToo
bbee hhoonneesstt mmeeaannss ttoo ddeeaall ffaaiirrllyy,, aanndd ttoo bbee ttrruussttwwoorrtthhyy.. OOnnee wwhhoo

iiss hhoonneesstt ccaann bbee ttrruusstteedd ttoo ddoo tthhee rriigghhtt tthhiinngg.. OOnnee wwhhoo iiss
ddiisshhoonneesstt ccaannnnoott bbee ttrruusstteedd bbyy ootthheerrss.. MMoorreeoovveerr,, tthhoossee wwhhoo

cchheeaatt aanndd wwhhoo ddoo nnoott ppllaayy ffaaiirr aarree nnoott lliikkeedd bbyy ootthheerrss.. IItt iiss

iimmppoorrttaanntt tthhaatt wwee bbee hhoonneesstt aanndd tthhaatt wwee tthhiinnkk aabboouutt hhoonneesstt
ddeeeeddss.. TThheerree mmaayy bbee aa ttiimmee,, iinn sscchhooooll,, wwhheenn ssoommeeoonnee ccooppiieess..

SSaattaann wwiillll ttrryy ttoo ggeett tthhee ootthheerr cchhiillddrreenn ttoo tthhiinnkk aabboouutt tthhaatt
ddiisshhoonneesstt aacctt.. HHee wwiillll tteellll tthheemm tthhaatt iitt iiss eeaassyy aanndd wwiillll ssuuggggeesstt

tthhaatt tthheeyy ttrryy iitt,, ttoooo.. AAfftteerr tthheeyy tthhiinnkk aabboouutt iitt aanndd ppllaann iitt,, tthheenn tthhee
nneexxtt tthhiinngg iiss ttoo ddoo iitt.. NNoo wwoonnddeerr PPaauull aaddvviisseedd ppeeooppllee ttoo tthhiinnkk

aabboouutt hhoonneesstt tthhiinnggss..

DDeecceeiitt
IInn tthhee BBiibbllee tthheerree iiss aann eexxaammppllee ooff tthhoossee wwhhoo tthhoouugghhtt aabboouutt

ddiisshhoonneessttyy.. SSoommee ooff tthhee ddiisscciipplleess wweerree sseelllliinngg tthheeiirr pprrooppeerrttyy aanndd
ggiivviinngg tthhee mmoonneeyy ttoo tthhee AAppoossttlleess.. AAnnaanniiaass aanndd hhiiss wwiiffee,, SSaapppphhiirraa,,

tthhoouugghhtt ooff aa wwaayy tthhaatt wwoouulldd ggiivvee tthhee aappppeeaarraannccee tthhaatt tthheeyy hhaadd

ddoonnee tthhaatt,, ttoooo.. TThheeyy ssoolldd tthheeiirr pprrooppeerrttyy.. TThheeyy ttaallkkeedd iitt oovveerr aanndd
aaggrreeeedd wwhhaatt ttoo ddoo.. AAnnaanniiaass ttooookk oonnllyy aa ppaarrtt ooff tthhee mmoonneeyy ttoo tthhee

AAppoossttlleess.. HHee pprreetteennddeedd tthhaatt iitt wwaass tthhee wwhhoollee aammoouunntt.. HHee wwaass
ddeecceeiittffuull aanndd ddiisshhoonneesstt.. BBootthh AAnnaanniiaass aanndd SSaapppphhiirraa wweerree

ppuunniisshheedd bbyy ddeeaatthh.. AA lliiee iiss wwrroonngg,, wwhheetthheerr iitt iiss aacctteedd oorr ssppookkeenn..
WWee sshhoouulldd bbee hhoonneesstt aanndd tthhiinnkk ooff hhoonneesstt tthhiinnggss..

JJuusstt aanndd PPuurree

TToo bbee jjuusstt,, aaccccoorrddiinngg ttoo GGoodd’’ss llaaww,, iiss ttoo bbee rriigghhtteeoouuss aanndd
ffaaiitthhffuull,, mmeeaassuurriinngg uupp ttoo tthhee ssttaannddaarrdd ooff lliivviinngg sseett ffoorrtthh iinn tthhee

BBiibbllee.. TToo bbee ppuurree iiss ttoo bbee gguuiillttlleessss,, iinnnnoocceenntt,, aanndd cclleeaann.. TThhiinnkk oonn
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tthhoossee tthhiinnggss.. OOnnee’’ss tthhoouugghhttss aarree iinnfflluueenncceedd bbyy tthhee bbooookkss aanndd
mmaaggaazziinneess hhee rreeaaddss,, bbyy tthhee ppiiccttuurreess aanndd sscceenneess hhee sseeeess,, aanndd bbyy

tthhee ssoonnggss aanndd ssttoorriieess hhee hheeaarrss.. TThhee iinnfflluueennccee iiss nnoott oonnllyy oonn oouurr
tthhoouugghhttss bbuutt oonn oouurr eemmoottiioonnss aanndd aaccttiioonnss aass wweellll.. CChhiillddrreenn aanndd

yyoouunngg ppeeooppllee,, eessppeecciiaallllyy,, hhaavvee bbeeeenn kknnoowwnn ttoo ccoommmmiitt tthhee ssaammee

eevviill ddeeeeddss aanndd ccrriimmeess tthhaatt tthheeyy hhaavvee sseeeenn iinn mmoovviieess,, oonn
tteelleevviissiioonn,, aanndd hhaavvee hheeaarrdd oovveerr tthhee rraaddiioo.. TThheeyy tthhoouugghhtt aabboouutt

tthheemm,, mmeeddiittaatteedd oonn tthheemm,, aanndd tthheenn ttrriieedd tthheemm.. IInn ssoommee ccaasseess,,
tthhiiss hhaass lleedd ttoo tthheeiirr oowwnn ddeeaatthh,, oorr ddeeaatthh ttoo ootthheerrss aanndd

ppuunniisshhmmeenntt ttoo tthheemm..

DDoo nnoott tthhiinnkk tthhaatt aa ppeerrssoonn ccaann vviieeww ssiinn wwiitthhoouutt iittss mmaakkiinngg aann
iimmpprreessssiioonn oonn hhiimm.. IItt ggiivveess SSaattaann mmoorree ooppppoorrttuunniittyy ttoo bbrriinngg

tthhoossee uunncclleeaann aanndd uunnjjuusstt tthhoouugghhttss ttoo oonnee’’ss mmiinndd aanndd ttoo tteemmpptt
oonnee ttoo ssiinn.. WWhhyy aabbuussee oonneesseellff wwiitthh ssiinnffuull tthhiinnggss wwhheenn tthheerree aarree

ssoo mmaannyy cclleeaann aanndd lloovveellyy tthhiinnggss ffoorr uuss ttoo eennjjooyy?? WWhhyy nnoott rreeaadd
cclleeaann lliitteerraattuurree?? WWhhyy nnoott lliisstteenn ttoo ggoooodd mmuussiicc?? WWhhyy nnoott vviieeww

tthhee tthhiinnggss ooff nnaattuurree?? TThheeyy ddoo nnoott tteemmpptt oonnee ttoo ssiinn.. TThhee tthhiinnggss

ooff nnaattuurree –– aa ggaarrddeenn ooff fflloowweerrss,, aa ccrriimmssoonn ssuunnsseett,, aa mmoouunnttaaiinn
bbrrooookk –– aallll iinn tthheeiirr oowwnn wwaayy pprraaiissee GGoodd aanndd rreemmiinndd uuss tthhaatt wwee

sshhoouulldd ddoo tthhee ssaammee..
LLoovveellyy TThhiinnggss

TThhiinnkk oonn lloovveellyy tthhiinnggss!! WWhhaatt iiss lloovveellyy?? TThhee tthhiinnggss tthhaatt iinnssppiirree

uuss ttoo lloovvee aanndd ttoo aaddmmiirree.. AA ssoonngg aabboouutt GGoodd’’ss mmeerrccyy,, aa ppooeemm
aabboouutt HHiiss ccaarree,, aa ppiiccttuurree aabboouutt JJeessuuss’’ lliiffee ––-- ddoo tthheeyy nnoott iinnssppiirree uuss

ttoo lloovvee HHiimm mmoorree?? CCoonnssiiddeerr tthhaatt CChhrriisstt lloovveedd uuss eennoouugghh ttoo ggiivvee
HHiiss lliiffee tthhaatt wwee mmiigghhtt bbee ssaavveedd.. DDooeess tthhiiss nnoott ccaauussee yyoouu ttoo lloovvee

HHiimm?? WWee lloovvee HHiimm bbeeccaauussee HHee ffiirrsstt lloovveedd uuss..
DDoo yyoouu tthhiinnkk ooff tthhee ggoooodd qquuaalliittiieess ooff yyoouurr sscchhoooollmmaatteess,, yyoouurr

ffrriieennddss,, aanndd tthhee ppeeooppllee ooff GGoodd?? SSaattaann iiss aann aaccccuusseerr ooff tthhee

bbrreetthhrreenn.. HHee wwaannttss uuss ttoo tthhiinnkk aabboouutt ssoommeeoonnee’’ss mmiissttaakkee oorr
uunnwwiissee wwoorrddss oorr aaccttiioonn,, oorr ooff ssoommeetthhiinngg tthhaatt hhaadd tthhee aappppeeaarraannccee

ooff eevviill.. IIff wwee hhaarrbboouurr ssuucchh tthhoouugghhttss,, tthheeyy bbrriinngg iillll ffeeeelliinngg ttoowwaarrdd
aannootthheerr.. ““IIff tthheerree bbee aannyy vviirrttuuee,, aanndd iiff tthheerree bbee aannyy pprraaiissee,, tthhiinnkk

oonn tthheessee tthhiinnggss..”” TThheerree aarree vveerryy ffeeww ppeeooppllee iinn tthhee wwoorrlldd iinn

wwhhoomm tthheerree iiss nnoott ssoommeetthhiinngg ggoooodd aanndd pprraaiisseewwoorrtthhyy.. OOnnee sshhoouulldd
tthhiinnkk ooff tthhee ggoooodd aanndd tthhee pprraaiisseewwoorrtthhyy qquuaalliittiieess ooff hhiiss ffeellllooww

CChhrriissttiiaannss,, aanndd pprraayy eeaarrnneessttllyy tthhaatt GGoodd wwiillll hheellpp eeaacchh oonnee ttoo bbee aa
ttrruuee CChhrriissttiiaann,, eessttaabblliisshheedd ““iinn eevveerryy ggoooodd wwoorrdd aanndd wwoorrkk..”” LLeett uuss

tthhiinnkk aabboouutt tthhee tthhiinnggss,, wwhhiicchh wwoouulldd iinnssppiirree uuss ttoo hhaavvee aa lloovvee ffoorr

GGoodd aanndd ffoorr HHiiss ppeeooppllee..
OOff GGoooodd RReeppoorrtt

CChhrriissttiiaannss tthhiinnkk aabboouutt tthhee tthhiinnggss tthhaatt aarree ooff ggoooodd rreeppoorrtt,,
iinnsstteeaadd ooff mmeeddiittaattiinngg oonn tthhee rreeppoorrttss tthhaatt wwoouulldd ccaauussee tthheemm ttoo bbee

ddiissccoouurraaggeedd aanndd ddoouubbttffuull.. AA CChhrriissttiiaann sshhoouulldd nnoott lliisstteenn ttoo ggoossssiipp,,
lleett aalloonnee tthhiinnkk aabboouutt iitt.. TThhee BBiibbllee ggiivveess aann eexxaammppllee ooff ssoommee

ppeeooppllee wwhhoo ccoonnssiiddeerreedd aann eevviill rreeppoorrtt.. TTwweellvvee ssppiieess wweerree sseenntt ttoo

vviieeww tthhee LLaanndd ooff CCaannaaaann.. OOnn tthheeiirr rreettuurrnn,, tteenn ssppiieess ggaavvee aa
ddiissccoouurraaggiinngg rreeppoorrtt,, mmeennttiioonniinngg tthhee wwaalllleedd cciittiieess aanndd tthhee ggiiaannttss..

OOnnee ooff tthhee ssppiieess wwhhoo ggaavvee aa ggoooodd rreeppoorrtt,, ssaaiidd,, ““LLeett uuss ggoo uupp aatt
oonnccee,, aanndd ppoosssseessss iitt;; ffoorr wwee aarree wweellll aabbllee ttoo oovveerrccoommee iitt””

((NNuummbbeerrss 1133::3300)).. TThhee ppeeooppllee ddiidd nnoott tthhiinnkk ooff GGoodd’’ss pprroommiisseess..

TThheeyy tthhoouugghhtt ooff tthhee eevviill rreeppoorrtt,, bbeelliieevveedd iitt,, aanndd wwaannddeerreedd iinn tthhee
wwiillddeerrnneessss ffoorr ffoorrttyy yyeeaarrss..

““IIff tthheerree bbee aannyy vviirrttuuee,, aanndd iiff tthheerree bbee aannyy pprraaiissee,, tthhiinnkk oonn
tthheessee tthhiinnggss..”” PPeerrhhaappss tthheessee wwoorrddss ccoouulldd ssuumm uupp aallll tthhee ootthheerr

aaddmmoonniittiioonnss aabboouutt oouurr tthhoouugghhttss.. WWee ccaann jjuuddggee aa ggoooodd oorr bbaadd
tthhoouugghhtt bbyy tthhiiss:: IIss tthheerree aannyy vviirrttuuee iinn iitt,, aannyy aaddmmiirraabbllee qquuaalliittyy,,

aannyy ppaarrttiiccuullaarr mmoorraall ggoooodd?? aanndd iiss tthheerree aannyy pprraaiissee iinn iitt,, aannyy

aapppprroovvaall,, aannyy hhoonnoouurr??
DDrrooppppiinngg iinnttoo tthhee HHeeaarrtt

AA ppeerrssoonn mmaayy nnoott bbee aabbllee ttoo kkeeeepp tthhoouugghhttss ffrroomm ccoommiinngg ttoo hhiiss
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mmiinndd bbuutt hhee ccaann kkeeeepp tthheemm ffrroomm ssttaayyiinngg tthheerree.. CCaasstt oouutt ooff mmiinndd
tthhee eevviill tthhoouugghhttss tthhaatt SSaattaann ttrriieess ttoo ppuutt tthheerree,, lleesstt tthheeyy ddrroopp iinnttoo

yyoouurr hheeaarrtt aanndd bbeeccoommee ssiinn.. TThhiiss iilllluussttrraattiioonn hhaass bbeeeenn ggiivveenn:: OOnnee
ccaannnnoott kkeeeepp tthhee bbiirrddss ffrroomm ffllyyiinngg oovveerr hhiiss hheeaadd bbuutt hhee ccaann kkeeeepp

tthheemm ffrroomm bbuuiillddiinngg aa nneesstt iinn hhiiss hhaaiirr.. IInn lliikkee mmaannnneerr,, oonnee mmaayy

nnoott bbee aabbllee ttoo kkeeeepp eevviill tthhoouugghhttss ffrroomm ccoommiinngg ttoo hhiiss mmiinndd bbuutt hhee
ccaann kkeeeepp tthheemm ffrroomm rreemmaaiinniinngg tthheerree iiff hhee ddeelliibbeerraatteellyy tthhiinnkkss oonn

GGoodd aanndd HHiiss WWoorrdd.. BByy qquuoottiinngg tthhee SSccrriippttuurree,, JJeessuuss ccaauusseedd tthhee
ddeevviill ttoo lleeaavvee HHiimm.. WWee mmaayy rreeccaallll mmeemmoorryy vveerrsseess wwee hhaavvee

lleeaarrnneedd,, oorr ssoommee vveerrsseess ooff SSccrriippttuurree rreeaadd iinn oouurr ddaaiillyy ddeevvoottiioonn;; aann

aass wwee ffiillll oouurr mmiinnddss wwiitthh tthheemm,, tthhee ddeevviill wwiillll lleeaavvee uuss,, ttoooo..
PPaauull ssaaiidd:: ““RReejjooiiccee iinn tthhee LLoorrdd aallwwaayyss:: .. .. .. BBee ccaarreeffuull ffoorr

nnootthhiinngg;; bbuutt iinn eevveerryy tthhiinngg bbyy pprraayyeerr aanndd ssuupppplliiccaattiioonn wwiitthh
tthhaannkkssggiivviinngg lleett yyoouurr rreeqquueessttss bbee mmaaddee kknnoowwnn uunnttoo GGoodd.. AAnndd

tthhee ppeeaaccee ooff GGoodd,, wwhhiicchh ppaasssseetthh aallll uunnddeerrssttaannddiinngg,, sshhaallll kkeeeepp
yyoouurr hheeaarrttss aanndd mmiinnddss tthhrroouugghh CChhrriisstt JJeessuuss”” ((PPhhiilliippppiiaannss 44::44--77))..

QQUUEESSTTIIOONNSS

11.. WWhhoo wwrroottee tthhiiss lleetttteerr ttoo tthhee PPhhiilliippppiiaannss??
22.. WWhheenn hhaadd hhee vviissiitteedd PPhhiilliippppii??

33.. WWhhaatt iiss rreemmeemmbbeerreedd aabboouutt LLyyddiiaa,, aanndd aabboouutt tthhee PPhhiilliippppiiaann
jjaaiilleerr??

44.. IInn wwhhaatt wwaayy ddiidd tthhee PPhhiilliippppiiaannss rreemmeemmbbeerr PPaauull??

55.. HHooww ddiidd PPaauull rreemmeemmbbeerr tthheemm??
66.. WWhhaatt ddiiffffeerreennccee ddooeess iitt mmaakkee wwhhaatt aa ppeerrssoonn tthhiinnkkss??

77.. HHooww ccaann tthhoouugghhttss iinnfflluueennccee oonnee’’ss aaccttiioonnss??
88.. HHooww ccaann wwee kknnooww wwhheetthheerr tthhoouugghhttss aarree ggoooodd oorr bbaadd??

99.. NNaammee ssoommee tthhiinnggss ooff nnaattuurree tthhaatt pprraaiissee GGoodd aanndd sshhoouulldd
ccaauussee uuss ttoo ddoo ssoo,, ttoooo..

1100.. NNaammee ssoommee ootthheerr tthhiinnggss tthhaatt iinnfflluueennccee oouurr tthhoouugghhttss..


